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Einfihrung «freie kappa-Leichtketten» im Liquor

Seit 11.03.2026 bietet das ZLM die Bestimmung der freien kappa-Leichtketten (Kappa-FLC) im Liquor
und Serum sowie die Berechnung des Kappa-FLC-Index an.

Diese Einfuhrung erfolgt vor dem Hintergrund der kirzlich publizierten, revidierten McDonald-Kriterien
2024 zur Diagnose der Multiplen Sklerose (MS) . Gemaéss diesen Kriterien kann der Nachweis
intrathekal gebildeter freier kappa-Leichtketten nun als gleichwertige Alternative zu den oligoklonalen
Banden verwendet werden, um eine Dissemination im Raum (bei Vorliegen einer typischen klinischen
Attacke) bzw. eine intrathekale Immunglobulinsynthese nachzuweisen.

Die Bestimmung erfolgt mittels Turbidimetrie am System Optilite. Dies ermdglicht im Vergleich zu den
oligoklonalen Banden eine objektive und quantifizierte Befundung.

Probenmaterial & Praanalytik
e Liquor und Serum, jeweils mindestens 0.5 ml
e Liquor und Serum missen am selben Tag, idealerweise innerhalb von 1 Stunde, entnommen
werden, um einen validen Index berechnen zu kénnen

Analytik
e Methode: Immun-Turbidimetrie (Optilite)
e Messgrossen:
o freie kappa-Leichtketten im Liquor und Serum
o Albumin im Liquor und Serum

Tarif
o freie kappa-Leichtketten in Liquor und Serum, jeweils 33.30 TP = CHF 66.60
e Albumin in Liquor und Serum, jeweils 10.10 TP = CHF 22.20

Interpretation

Ein Kappa-FLC-Index = 6.1 ist vereinbar mit einer intrathekalen Immunglobulinsynthese. Dieser
Schwellenwert basiert auf Studien zur Diskrimination von Patientinnen und Patienten mit MS bzw.
klinisch isoliertem Syndrom gegeniiber Kontrollkollektiven und zeigt eine diagnostische Sensitivitat und
Spezifitat, die mit den oligoklonalen Banden vergleichbar ist.
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Der Nachweis einer intrathekalen Immunglobulinsynthese ist ein wichtiger Befund im Rahmen der MS-
Diagnostik, jedoch nicht spezifisch fur die MS und daher stets im klinischen und radiologischen Kontext
zu interpretieren. [2: 31

Bei Fragen stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfigung.

Freundliche Grlisse
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